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Взаимодействие внутри организма осуществляется сложны-
ми регулирующими, координирующими механизмами с участи-
ем нервных, гуморальных, обменных и других факторов – си-
стемой гомеостаза. 

Живая клетка представляет подвижную, саморегулирующую си-
стему. Ее внутренняя организация поддерживается активными процес-
сами, направленными на ограничение, предупреждение или устране-
ние сдвигов, вызываемых различными воздействиями из окружающей 
и внутренней среды. Способность возвращаться к исходному состоя-
нию после отклонения от некоторого среднего уровня, вызванного тем 
или иным «возмущающим» фактором, является основным свойством 
клетки [1, 2, 5]. 

Многоклеточный организм - целостная организация с клеточными 
элементами специализированными для выполнения различных функ-
ций. Существует множество механизмов, регулирующих внутри- и меж-
клеточные взаимоотношения, оказывая в ряде случаев взаимно проти-
воположные воздействия, уравновешивающие друг друга. Это приво-
дит к установлению в организме подвижного физиологического фона 
(физиологического баланса) и позволяет живой системе поддерживать 
относительное динамическое постоянство, несмотря на изменения в 
окружающей среде и сдвиги, возникающие в процессе жизнедеятель-
ности организма [3, 4, 6, 7, 8]. Установлено, что существующие у живых 
организмов способы регуляции имеют много общих черт с регулирую-
щими устройствами в неживых системах, таких как машины. И в том 
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и в другом случае стабильность достигается благодаря определенной 
форме управления.  Так через  устойчивость активной реакции (pH), 
осмотического давления, соотношения электролитов (натрия, кальция, 
хлора, магния, фосфора), содержания глюкозы и др. поддерживается 
гомеостаз. И если pH крови, не выходит за пределы 7,35…7,55, то  даже 
резкие расстройства кислотно-щелочного обмена с патологическим на-
коплением кислот в тканевой жидкости, мало влияют на активную ре-
акцию крови.

Таким образом, гомеостаз в широком понимании охватывает во-
просы циклического и фазового течения реакций, компенсации, регу-
лирования и саморегулирования физиологических функций, динами-
ку взаимозависимости нервных, гуморальных и других компонентов 
регуляторного процесса. Границы гомеостаза могут быть жесткими и 
пластичными, меняться в зависимости от индивидуальных возрастных, 
половых, социальных, профессиональных и иных условий. 
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HOMEOSTASIS AS A REGULATORY 
MECHANISM OF THE BODY
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The interaction inside the body is a complex regulatory, coordination 
mechanisms involving neural, humoral, metabolic, and other factors 
– system homeostasis.


