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Статья посвящена оптимизации кормления попугаев в неволе.

Попугаи – это домашние любимцы во многих Российских семья, 
поскольку они живут долго, а их содержание и не приносят больших 
проблем. Разведение птиц в неволе это способ сохранить исчезающие 
виды, которые находятся под угрозой из-за резко ухудшающихся усло-
вий среды обитания, из-за химических, физических и биологических за-
грязнителей, циркулирующих в окружающей среде (1-8).  

Обеспечить продуктивное долголетие птиц в неволе позволяет пра-
вильное сбалансированное питание. Основным кормом попугаев  явля-
ется зерновая смесь, состоящая из семян культурных и диких растений.

Самую существенную часть зерновой смеси попугаев составляет 
просо нескольких сортов: белое, желтое, серое и красное. Лучше все-
го попугаи поедают белое просо, но в смесь нужно включать и другие 
сорта этого злака. Просо должно быть крупным, правильной формы 
и блестящим, чистым, без запаха и примесей. Просо имеет приятный 
сладковато-мучной привкус. Блеклое, потемневшее зерно может нане-
сти вред  попугаям.

Другая составная часть зерновой смеси — овсяная крупа, или ов-
сянка. Она должна составлять для какаду, амазонских и серых попугаев 
не менее 45% всего количества зерновой смеси, а для арар не менее 
30%. Рекомендуется часть овсяной крупы заменить овсом и давать его 
попугаям в пареном виде. Кроме того, овес можно проращивать и в та-
ком виде давать всем попугаям.

Пшеница — также ценное кормовое средство. Эти злаки дают по-
пугаям в полузрелом или проросшем состоянии, так как в сухом виде 
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попугаи пшеницу обычно не едят. В проростках пшеницы содержится 
много витаминов Е и В, которые необходимы попугаям, особенно во 
время линьки.

Кроме зерновой смеси для попугаев необходимы добавочные 
корма — каши, муравьиные яйца, вареные куриные яйца, творог, бе-
лый хлеб, намоченный в молоке или сладком чае, морковно-сухарная 
смесь. 

Фрукты, овощи, ягоды и зелень даются всем без исключения по-
пугаям в неограниченном количестве, так как они являются источником 
витаминов и минеральных веществ. Из фруктов попугаи особенно лю-
бят сладкие яблоки, персики, вишни, абрикосы; из овощей — морковь, 
а из ягод — рябину.

Минеральные корма. Большую роль в обмене веществ играют ми-
неральные вещества: макро- и микроэлементы. При недостатке каль-
ция, кобальта, марганца, цинка, йода и других минеральных веществ 
задерживается рост и развитие молодняка, ослабляется скелет и т. д. 
Чаще всего попугаи испытывают острый недостаток в кальции и фосфо-
ре, так как другие минеральные вещества обычно присутствуют в необ-
ходимых количествах в корме и воде. Чтобы восполнить этот недоста-
ток, попугаям необходимо давать кусками мел, высушенную скорлупу 
от куриных яиц, ракушечник, а также древесный уголь и чистый речной 
песок. Все эти вещества лучше давать в толченом, порошкообразном 
виде, добавляя в мягкий корм. 

Очень важным минеральным веществом является вода. Качество 
ее имеет большое значение. Вода всегда должна быть комнатной тем-
пературы, свежей, чистой и не содержать вредных примесей. 
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The paper studies the balanced diet of parrots in the involuntary 
environment.


